
برای سلامت استخوان‌های
خـود اقـدام کنیـد.

ســامت اســتخوان‌هایتان را بــا تغذیه 
ــب حفظ کنید. مناس

در  رژیــم غذایــی خــود کلســیم، پروتئیــن، ویتامیــن D و 
ســایر مــواد غذایی مغــذی بــرای اســتخوان را بگنجانید. 

28 مهـرمـاه
روز جهانی پوکی‌استخوان

بنیاد بین المللی
پوکی استخوان

مرکز تحقیقات استئـوپـروز
پژوهشگاه علوم غدد و متابولیسم

وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی
معاونت بهداشت

مرکز مدیریت بیماری های غیرواگیر
دفتر آموزش و ارتقاء سلامت


